Kursusoversigt


Forældre vejledning og inklusion i folkeskolen

Dorthe Holm: Ansat ved Centerklasserne, Højvangskolen Horsens Kommune siden januar 1999 som børnehaveklasseleder. Centerklasserne er en specialskole for børn og unge med ADHD, autismespektrumforstyrrelser og andre lignende vanskeligheder.

Siden august 2003 har jeg sideløbende hermed varetaget en funktion som vejleder for forældre og pædagogisk vejleder for Horsens Kommunes folkeskoler og børnehaver med henblik på inklusion af børn med ADHD og autismespektrumforstyrrelser. 
Denne funktion indebærer samtaler med og/eller vejledning af lærere, pædagoger, skolepsykologer, børnene og familierne.

I forbindelse med ovenstående har jeg skrevet hæfterne 

HVASKO - Pædagogik i hverdagen for børn med ADHD. Rekvireres gratis på www.adhd.dk 
Kom godt fra start - inklusion af børn med ADHD. Downloads på www.hvasko.dk   
Ønsket med disse hæftet er, at på en let og overskuelig måde, at give vejledning og indsigt til såvel forælder som fagfolk.

Foredrag 1
HVASKO

- Pædagogik i hverdagen for børn med ADHD.

Oplægget giver et bud på hvordan fagfolk, forældre og familie kan hjælpe og støtte barnet med ADHD bedst muligt i dagligdagen. 

Udgangspunktet vil være ideer til konkrete handlemuligheder i hjemmet, som kan medvirke til at fremme barnets selvstændighed og dermed fornemmelsen af at lykkes.  
Der vil være mulighed for at stille spørgsmål, og dermed i fællesskab skabe plads til erfaringsudveksling.

Emner der tages op:
· Koncentrations-, opmærksomheds- og impuls vanskeligheder 
· Hvorfor det er meget vigtigt at skabe et visuelt overblik for barnet
· Eksempler på hvordan der skabes visuelt overblik på en simpel og let tilgængelig måde
· Forventnings afklaring 
· Indretning af hjemmet 
· Dagligdagen
· Morgenrutiner

· Sengetid

· Forandringer
· Struktur og indhold
· Empatiforstyrrelsen

· Infleksibiliteten
· Stress/Konflikter
Foredrag 2.
Henvender sig til fagfolk
Kom godt fra start 

- inklusion af børn med ADHD i folkeskolen

Det er en særlig og en spændende opgave at få et barn med ADHD i sin klasse. Det er det for de lærere og pædagoger, som skal påtage sig den anderledes opgave, og for de elever som skal have en ny klassekammerat, der ikke altid reagerer, som det forventes, og som på flere områder har nogle anderledes reaktionsmønstre samt behov.

Oplægget giver et bud på hvordan de voksne, der er sammen med barnet, hjælpe og støtte barnet bedst muligt i dagligdagen.
Der vil være mulighed for at stille spørgsmål, og dermed i fællesskab skabe plads til erfaringsudveksling.

Emner der tages op: 
· De involverede parters forskellige roller og funktioner
· Samarbejde, fællesforståelse og fleksibilitet
· Hvem skal vide hvad, hvorfor og hvordan

· Pædagogisk planlægning
· Indretning af klasseværelset, aktivitetsområde og SFO 

· Undervisning

· Frikvarterer 

· Struktur og indhold

· Stress/konflikter 
· Forandringer

Foredragende kan arrangeres af og holdes i forældregrupper, relevante foreninger, videncenter, folkeskoler, børnehaver osv.
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