
”Hvordan håndterer jeg uventede situationer” 
 
 
Jeg er glad når jeg ved hvad der skal ske.  
Jeg kan godt lide at være forberedt. 
Derfor er det vigtigt at de voksne fortæller mig hvad der skal ske. 
 
Selvom de voksne har forberedt mig, sker der nogle gange noget 
andet end det de voksne har fortalt mig vil ske.  
Så bliver jeg forvirret og ked af det. 
 
De voksne vil gerne hjælpe mig så jeg bliver glad igen. 
 
Hvis de voksne har travlt og selv er forvirrede kan det være jeg må 
vente lidt.  
Mens jeg venter kan jeg synge, tegne, spille gameboy, tænke over 
hvad jeg gerne vil bagefter (indsæt relevant for barnet..).  
 
De voksne skal nok hjælpe mig med at blive glad igen så snart de 
får tid. Det er rart når alle er glade. 
 


